
 
 

Methodencurriculum des Gymnasiums Othmarschen                                             
 

5-Schritt-Lesemethode 
 

 
 
Wozu dient diese Metho-
de? 
 
   
Das sinnentnehmende Le-
sen hilft dir, Sachtexte 
Schritt für Schritt zu erarbei-
ten. So kannst du auch Tex-
te, die dir zunächst sehr 
schwierig erscheinen, viel 
besser verstehen.  

 
Auch bei scheinbar leicht 
verständlichen Texten lohnt 
sich das schrittweise Vorge-
hen.  
 
 
 

 
 
So gehst du vor:  
 
 
1. Orientierendes Lesen 

Überfliege den Text und verschaffe dir so einen ersten Über-
blick über den Inhalt. Dabei musst du noch keine Einzelheiten 
verstehen. Achte beim Lesen auch auf Zwischenüberschriften 
oder Abbildungen, die dir Aufschluss über den Inhalt des Tex-
tes geben.  
 

2. Vorwissen aktivieren 
Lies dir den Text nun zum ersten Mal aufmerksam durch. Was 
weißt du bereits über das Thema? Was erfährst du Neues? 
Was ist dir noch nicht ganz klar geworden?  
 

3. Gründliches und gezieltes Lesen  
Lies dir den Text nun ein zweites Mal durch. Jetzt geht es 
darum, dass du die wichtigsten Aussagen und Informationen 
aus dem Text herausfilterst.  
Hierzu markierst du Schlüsselwörter (in der Regel Nomen) 
und Zahlen, die dir besonders wichtig erscheinen.  
Schlage unbekannte Wörter, wenn nötig, nach.  
 

4. Den Text schrittweise verstehen 
Lies den Text ein weiteres Mal und teile ihn in sinnvolle Ab-
schnitte ein. Worum geht es in den jeweiligen Abschnitten?	  
Formuliere passende Überschriften oder fasse den Inhalt je-
des Abschnitts in höchstens einem Satz zusammen.  
 

5. Wiedergeben  
Nun fasse den Inhalt des gesamten Textes entweder münd-
lich oder schriftlich (gemäß der Aufgabenstellung) zusammen.  

 
Fächer: alle 
Jahrgang: ab 5 

 


