
 
 

Methodencurriculum des Gymnasiums Othmarschen 
Schülerversion 
  

Methode        Dilemma-Diskussion 

 
 

Was ist ... und 
wozu dient diese 
Methode?  
 
 

  Die Dilemma-
Diskussion versetzt dich 
in eine schwierige,  
Situation, eine 
Zwickmühle, in der du 
dich zwischen zwei 
folgenschweren 
Handlungen 
entscheiden musst.  

  Du lernst dich in andere 
Personen 
hineinzuversetzen und 
ihre Konflikte 
nachzuempfinden. 

  

   Du lernst dich mit 
schwierigen 
Entscheidungssituatione
n auseinanderzusetzen 
und für dich  
nachvollziehbare 
Gründe zu finden, wie 
du dich verhalten wirst. 

  Du lernst diese Gründe 
für andere sprachlich 
verständlich 
auszudrücken. 

 
 
 

 

 
So gehst du vor:  
 
1. Du liest die Geschichte, bzw. das Fallbeispiel, durch 

und findest heraus vor welcher Entscheidungsfrage 
die betroffene Person in dieser Geschichte steht und 
entscheidest dich spontan für eine der Möglichkeiten. 
 

 
2.  Du sammelst entweder alleine oder mit Anderen 

Argurmente erst für die eine, dann für die andere Seite. 
(Plakat oder Kärtchen nutzen) 

 
  
3.  Du vergleichst deine/eure Argumente mit denen 

anderer (Gruppen). Ihr gewichtet eure Argumente, in dem 
ihre sie als stärker (überzeugender) oder schwächer 
(weniger überzeugend) einstuft und markiert. 

 
4.  Jetzt fällst du (bzw. ihr) noch einmal eine 

Entscheidung. (Hat sich eure Entscheidung geändert? 
Warum oder warum nicht?) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Diese Methode ist vor allem in folgenden Fächern nützlich:    
Philosophie, Religion, PGW 

 


